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Sargi dabu! 

Vāc, samazini un šķiro 

atkritumus! 
 

  

Ēd un dzer veselīgi! 

Izvēlies veselīgus 

dzērienus un pārtiku! 

Iepērcies atbildīgi! 

 

Izvēlies aktīvu 

dzīvesveidu! 

Sporto! Vairāk kusties!  

Ej kājām, brauc ar 

velosipēdu! 
 

 
 

 
 

Rūpējies par savu un 

apkārtējo vidi! 

Sakārto savu darba vietu! 

Piedalies vides 

sakopšanas talkās! 
 

 
 

 

Domā pirms dari! 

Veido veselībai un videi 

labvēlīgus paradumus! 

 

Ēd brokastis! 

Pusdienas ēd skolas 

ēdnīcā! 

 
 
 
 

 

 


